MEN U



PLAN
LONCHERA

Disfruta de una alimentacién basada en plantas,

pero comiendo desde casa. Nos ajustamos a tus

restricciones alimenticias y enviamos tu lonchera
en coquitas recambiables.

PLAN SEMANAL

(5 almuerzos)

143.000 con domicilio
100.000 en el restaurante

PLAN MENSUAL

(20 almuerzos)

494.000 con domicilio
380.000 en el restaurante







Entradas.

DE TAQUITO

Tres (3) tortillas de maiz con base
esparcible de hummus con topping
de hongos marinados en su salsa,
trozos de pifia, cebolla morada,
espinaca bogotana, acompanados
de salsa picante de maracuya.
Libre de gluten.




Fuertes.

LA BELLA

(Hamburguesa vegana)

Proteina de garbanzos, dip de
pimentdn, guacamole, puerro
caramelizado. Puedes elegir
acompanarla con: papas criollas,
papas a la francesa o ensalada.

BOWL CARIBENO

Delicioso ceviche de mango con
vinagreta de limén y sal, tofu
crujiente apanado en avena y bafnado
en teriyaki, arroz con coco y
crujientes chips de platano verde.



VEGGIE BOWL

Pasta pesto, ceviche de mango,
falafel y zanahorias horneadas
caramelizadas.

CAZUELITA PAISA

Frijoles, arroz, aguacate, pico’e
gallo, maduro, chicharrén vegano
y papa fosforito.

Libre de gluten.

LA FRESCA

Kale, tomate cherry, mezclum

de hojas verdes, aguacate,
zuchinni y rébano encurtido,
mermelada de corozo,proteina

a tu eleccién de tofu o deditos
de lentejas, sobre una deliciosa
crema de marafion y acompanado
de vinagreta de albahaca.

MEXICAN BOWL

Una fusién de sabores con picoe’
gallo, guacamole, caraota en bbg,
carve texturizado, maduritos y
arroz integral.



MENU DEL DIA

De lunes a viernes de 12 m a 2:00 pm.
**No disponible en dias festivos**

LUNES

Crema de coliflor
+ Veggie bowl

MARTES

Crema de zanahoria
+ Lentejas guisadas

MIERCOLES

Crema de tomate
+ Bowl mexicano

JUEVES

Cazuela de frijoles

VIERNES

Crema de mazorca
+ Bowl caribefno

SABADO
Y DOMINGO

Cazuela de frijoles






SILVESTRE

Cheesecake de frutos rojos

Déjate tentar con nuestra tarta de queso vegana
hecha con marafiones con una base crocante de
almendras, ardéndanos y avena acompanado con
una mermelada de frutos rojos.

Libre de gluten.

LA MUCHACHA

Torta de zanahoria con queso crema de maranon.

Huimeda y esponjosa torta de zanahoria con
frosting de queso crema de marafion decorado
con frutos secos.

LA PECOSA

Torta de banano

Suave y deliciosa torta de banano con nueces y chia.



Adiciones.

Nachos

Guacamole

Aguacate

Salsa picante artesanal
Tofu

Papitas criollas
Veganesa

Ensaladita

Papas a la francesa
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Bebidas.

Kombucha natural (hecha en casa)
Kombucha Guandolo (hecha en casa)
Guandolo de Maracuya

Jugo de Mandarina

Jugo Pina Hierbabuena

Agua natural

Agua con gas



La Despensa.

Queremos ser parte de tu alimentacién
en casa, por eso tenemos una linea de
productos que puedes llevar contigo.



SURTIDITO

1 hamburguesa lentejas

2 hamburguesa garbanzos
3 deditos de lentejas

3 falafitos

DEDITOS
DE LENTEJAS

6 unidades

FALAFITOS

Croquetas de garbanzos
6 unidades

HAMBURGESA
DE LENTEJAS

4 unidades

HAMBURGESA
DE GARBANZOS

4 unidades

PESTO HECHO
EN CASA

VEGANESA

SALSA PICANTE

HUMMUS
DE GARBANZOS






